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Das brauchst du fiir einen Smoothie: SN o N euch Jeng & Frg
/ Was ist ein Smoothie? -~ _ nzj /
. o — einen grolRen Becher oder eine Schiissel Rl
/[ Ein Smoothie ist ein leckeres — Flussigkeit (Wasser oder Milch oder Saft) \ PN
| Getrdnk aus Obst oder Gemluse. — mehrere Stiicke Obst und/oder Gemiise, z.B. Beeren, Banane, Apfel \ - f
: Dutr;blsgs OSbSt O(sﬁ_r G\;/e,?US? So bereitet ihr den Smoothie zu: ‘<_
enthdlt der Smoothie Vitamine.
\ Vi_tamine Sinfj wichtig fﬁ,r deinen Schneidet das Obst und Gem{se in kleine “
Kgrper‘, damit er‘.!3akter|en oder Stiicke (etwa so grol3 wie eine Murmel) und
\  Viren besser bekdmpfen kann. werft es in die Schiissel. i
\ T3
\ Das Wort »Smoothie korrlmt vom Fullt so viel Flussigkeit in die Schiissel, dass I
englischen Wort“,,sm'oot.h . Das . die Obst- und Gemusestilicke bedeckt sind. /
\ bedeutet ,,sanft“, weil ein Smoothie /
\sehr‘ cremig ist. Jetzt konnt ihr alles mit einem Pirierstab /)

N oder in einem Standmixer pirieren. FerEg!,
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Kontakt:

Die Bldtter ,,Baui & Jugendcafé fir Zuhause*“ kénnen Sie auch bei Rewe (Hirschbergstr. 44) fur Ihr Kind mithehmen!

Mail: f.marquardt@ludwigsburg.de
Instagram: @jugendfoederung.ludwigsburg (Kinder- und Jugendférderung Ludwigsburg)



